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BEHANDELMETHODE FRANK DE BAKKER .........
VERRASSEND INNOVATIEF

Antwerpen - Institute Innovative Embryonal IntegratedTherapy start in
2012 met een nieuwe cursus Embryonal Integrated Therapy Frank de
Bakker Methode.

De cursus is gestoeld op de innovatieve ideeén van osteopaat Frank de
Bakker uit Zeeland.

Frank de Bakker richtte, na eerst een aantal jaren in dienstverband te
hebben gewerkt, in 1987 een groepspraktijk voor fysiotherapie op. In

die periode is hij ook gestart met de opleiding tot osteopaat aan het

toenmalige IWGS te Antwerpen, nu beter bekend onder de naam
College Sutherland.
In 1992 studeerde Frank af en vestigde zich als één van de eerste geregistreerde osteopaten in Nederland.
Ondanks de opsplitsing in de osteopathie, wat heeft geleid tot verschillende basisopleidingen, liet en laat Frank
zich inspireren en motiveren door Patrick van den Heede, voor Frank, tot op de dag van vandaag, nog steeds

zijn grote voorbeeld en leermeester.

Reeds jong was Frank geinteresseerd in ontologie en paleontologie. Het (embryologisch) gedachtegoed van
Patrick van den Heede sloot hier perfect bij aan. In samenspel met de verdieping van de embryologische
werken van Professor Erich Blechschmidt en de nog steeds niet in te tomen drang en passie tot studie en
(r)evolutie, leidde tot het ontwikkelen van een geheel nieuw innovatief behandelconcept dat goed aansluit bij

andere therapievormen.

‘Na mijn opleiding fysiotherapie en osteopathie raakte ik steeds meer geinteresseerd in de

embryologie. Bij het oplossen van fysieke en mentale problematiek door middel van de

aangeleerde vaardigheden fysiotherapie en osteopathie was ik soms niet tevreden over het resultaat. Ik ben
gaan zoeken en vond hoe verschillende bewegingsbeperkingen van de viscera gekoppeld zijn aan
bewegingsbeperkingen van het pariétale systeem en dan met name aan beperkingen van de beweeglijkheid van
de ledematen. Veel puzzelstukjes vielen op hun plek. Meer patiénten raakten door de nieuwe Geintegreerde
Technieken (Embryonal Integrated Therapy) klachtenvrij. Deze kennis heb ik door de jaren heen verfijnd en
daarnaast ben ik, op verzoek van veel collegae, begonnen met het oprichten van een aantal instituten zodat ik
in klassikaal verband, via modules en door middel van praktijkdagen, mijn kennis kon delen.’

Op de vraag ‘Wanneer start de nieuwe cursus? “ vertelt organisator en, zelf ook, therapeute Greta Stienstra-bij
de Leij ‘In april 2012 starten we weer met module 1. De cursisten kunnen zich nu al via de website inschrijven.
De vier modules worden verspreid over twee jaar aangeboden. Na elke module worden er na zes weken

praktijkdagen aangeboden en er worden intervisiegroepjes georganiseerd.’



Maar voor wie is deze cursus nu geschikt? Greta Stienstra legt uit ‘Deze cursus is met name geschikt om het
kennisniveau van gediplomeerde cursisten/therapeuten te verbreden casu quo te verdiepen. En dan denk ik
niet alleen aan die therapeuten die al werken met lichaamstechnieken maar ook voor diegenen die hun
gesprekstechnieken en/of coachen willen uitbreiden met lichamelijke vaardigheden om de psyche van de mens te

beinvloeden.

Christina Groth, chiropractor vult aan: “Doordat ik zelf onder behandeling was bij Frank de Bakker, werd mijn
nieuwsgierigheid voor zijn techniek gewekt. lk zag en mocht ervaren dat de behandeling helpt en wilde graag
weten hoe. lk werd uitgenodigd om de cursus Embryonal Integrated Therapy te volgen en besefte steeds meer

dat de techniek een waardevolle aanvulling kon zijn in mijn eigen praktijk Chiropractie.

Sinds 2006 werk ik met de technieken en het geeft mij met mijn chiropractische achtergrond nog meer
inzichten in het functioneren van het lichaam. Een gebied waar ik met deze techniek veel profijt heb
ondervonden is bij kinderen met gedrags- en/of leerproblemen. Door de invloed die de techniek heeft op de
functie van de hersenen en daarmee op de communicatie tussen hersenen en lichaam zie je dat deze kinderen

beter gaan functioneren.

In mijn praktijk zie ik ook veel mensen met gewrichtsklachten en vaak zijn ze al bij vele behandelaars
geweest. Door de extra dimensie die de technieken van Frank de Bakker mij geven, ben ik in staat om mensen
anders, breder te helpen. Klachten waar ik voorheen geen antwoord voor kon vinden, kan ik nu wel aanpakken.
Door de embryologische koppelingen tussen viscera en gewrichten heb ik de subtiele werking van lichaam en

geest en de invloed die dit alles op elkaar heeft, nog beter leren begrijpen.”

Institute I.E.l. Therapy heeft tot doel het bevorderen,
organiseren, ontwikkelen en stimuleren van
opleidingen, bijscholing en nascholing waarbij de
kennisoverdracht van embryonale ontwikkeling en de
daaruit voortvloeiende mentale en fysieke gevolgen
centraal staan.

Onder leiding van een ervaren docententeam maakt u
kennis met de medische basiskennis. Van daaruit wordt

verder gewerkt naar het denken en het voelen, want

e L ' uiteindelijk zijn lichaam en geest één geheel en leert u
hoe verschillende bewegingsbeperkingen van de viscera gekoppeld zijn aan bewegingsbeperkingen van het
pariétale systeem en dan met name aan beperkingen van de beweeglijkheid van de ledematen. U kunt deze
diagnostiek van de beweeglijkheid van de viscera inzetten voor de behandeling van allerlei pariétale letsels.

U krijgt meer inzicht in de relatie tussen buik- en borstorganen. Dus hart, longen, lever, milt enerzijds en de
organen van de onderbuik en de darmen anderzijds, de onderlinge verbanden tussen deze organen én hoe deze
organen kunnen worden onderzocht en behandeld volgens de embryologische leer. Ook leert u de samenhang

te zien tussen schedel- en rompproblematiek.

U merkt hoe het lichaam, via autocorrectie en compensatiemechanismen zoals pneumatiek, hydrauliek en het
arterieel/veneus systeem, in balans zal blijven. U krijgt kennis van baby’s die, als gevolg van
geboorteproblematiek, overprikkeld zijn omdat ze lijden onder een blijvend sympathisch functioneren.



Stan Seelen-Monchen fysiotherapeut legt uit: “De opleiding embryonal integrated therapy (Geintegreerd
Technieken) is voor mij een zeer goede aanvulling op mijn fysiotherapiekennis. Eigenlijk is het veel meer dan
dat. Het is essentieel om bij klachten van schouders, heupen , knieén , ellebogen etc. terug te gaan naar de
oorzaak. Het resultaat is direct zichtbaar in een bewegingsvergroting van de heup of een ander gewricht. En
dan te bedenken dat dit voor ons haalbaar is om uit te voeren. Deze cursus is een echte aanrader. Het is de

meest interessante opleiding die ik ooit gevolgd heb na mijn studie fysiotherapie.”

Dennis Babijn, fysiotherapeut te Vlissingen vertelt: “Door deze opleiding krijg je een geheel andere kijk op de
ontwikkeling en het functioneren van het menselijk lichaam. De cursus is erg praktisch ingesteld en daardoor
zijn de aangeleerde technieken ook direct toepasbaar in de dagelijkse praktijk. Het resultaat van de
toegepaste handgrepen is meteen zichtbaar en merkbaar voor jezelf en je cliént. Mijn kijk op lichamelijke en
geestelijke problemen is heel anders geworden. De behandeltechnieken zijn heel goed te integreren in mijn

behandeling en ik pas ze dagelijks toe. “

Tijdens de cursus leert u wat de verschillende organen ons over
de psychologie van de mens kunnen vertellen? Hoe functioneert
het compensatiemechanisme van het lichaam en welke invloed
heeft rechts- en links sympathisch functioneren op het mentaal
functioneren. Vanuit de basis wordt er verder gewerkt naar het
denken/het voelen. De vier modules kunnen als opleiding
worden gevolgd maar kunnen ook separaat als bijscholing
worden gevolgd met als doel het kennisniveau van
gediplomeerde cursisten/ therapeuten te verbreden casu quo te
verdiepen. ‘Vooral dit laatste is van belang’, aldus organisator
en therapeute Greta Stienstra-bij de Leij. ‘Met de Embryonal

Integrated Therapy van Frank de Bakker kan ik als B.S.M. de
Jong® therapeute nog meer de cliént tegemoet komen in zijn hulpvraag. Of het nu gaat om hoofdpijn, een
algeheel gevoel van malaise, leer-, gedrags- en ontwikkelingsproblematiek bij kinderen. Met eenvoudige

handgrepen, schedeltechnieken is het mogelijk de mens meer in balans te krijgen.’

Naast Embryonal Integrated Therapy gaat Institute I.E.l. in 2012 ook medische basiskennis aanbieden. De lessen
zullen worden gegeven door een arts. Meer informatie hierover wordt begin 2012 op de website bekend

gemaakt. Voor informatie en contact:  http://www.embryonalintegratedtherapy.nl of 06-479 144 56




